
Simone Lojda – Pflegedienstleitung Duderstadt
Telefon: 0 55 27 / 98 13-705
s.lojda@caritas-suedniedersachsen.de

Tanja Esseln-Michael – Teamleitung Duderstadt Mitte
Telefon: 0 55 27 / 98 13-770
t.esseln-michael@caritas-suedniedersachsen.de

Melanie Esseln – Teamleitung Duderstadt Ost
Telefon: 0 55 27 / 98 13-720
m.esseln@caritas-suedniedersachsen.de 

Uta Otto – Teamleitung Duderstadt West
Telefon: 0 55 27 / 98 13-730
u.otto@caritas-suedniedersachsen.de

Anja Becker – Teamleitung Germershausen
Telefon: 0 55 27 / 98 13-760
a.becker@caritas-suedniedersachsen.de

Yvonne Hedt – Teamleitung Gieboldehausen
Telefon: 0 55 27 / 98 13-750
y.hedt@caritas-suedniedersachsen.de

Beate Kracht – Teamleitung Radolfshausen
Telefon: 0 55 27 / 98 13-740
b.kracht@caritas-suedniedersachsen.de

Heike Heddergott – Teamleitung Rhumspringe
Telefon: 0 55 27 / 98 13-710
h.heddergott@caritas-suedniedersachsen.de

Ambulante 
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www.caritas-suedniedersachsen.de

Hallo Katharina,

vom angehängten Flyer brauchen wir bitte eine aktualisierte Neuauflage.

- neues Logo, neue Schriftart
- erkennbarer Gutschein durch Strichlinie mit Schere wie im Flyer SST Göttingen, Telefonnummern der 
Tagespflege gliedern, auch Vorwahlen
- Carena-Gruppen aktualisieren 
- Kontaktdaten Teamleitungen aktualisieren
- eventuell Anlaufstellen hinzufügen, aber mein Eindruck ist, dass das nur verwirrt, insbesondere auch, weil 
es keine lokalen Telefonnummern gibt, sondern eine Duderstädter Nummer für Ebergötzen und Gieboldehausen 
gewählt werden muss
- Stand: 03/2026

Carena-Gruppen:

Desingerode, Pfarrheim, donnerstags
Duderstadt, Lorenz-Werthmann-Haus, montags, dienstags, mittwochs
Ebergötzen, Dorfgemeinschaftshaus, montags
Gieboldehausen, Pfarrheim, montags
Göttingen, Pfarrheim Maria Frieden, dienstags
Seeburg, Gemeindezentrum, dienstags

Darunter im Text muss der monatliche Versicherungsbetrag von 125 auf 131 Euro erhöht werden.

Kontaktdaten:

Kriegen wir die Fotos unter wie beim Carena-Flyer oder ist dafür zu wenig Platz? Falls Platz ist, hängen die bei 
Carena fehlenden hier an.

Alle E-Mail-Adressen erhalten den ersten Buchstabend des Vornamens und einen Punkt, also s.lojda, b.kracht 
(a.jakob nicht nötig, wird komplett ausgetauscht):

Statt Tanja Esseln jetzt Tanja Esseln-Michael, E-Mail: t.esseln-michael@

Gieboldehaus statt Ulla Becker jetzt:
Yvonne Hedt
y.hedt@

Rhumspringe statt Angela Jakob jetzt:
Heike Heddergott
h.hedergott@

Infos und 
Kontakte für 
Schwangere 
und Familien 

Caritas-Centrum Northeim 
Nordring 9 

37154 Northeim 
Telefon: 0 55 51 / 9 96 83-40 

Unsere Beratung ist offen für alle 
Menschen. Wir beraten kostenlos 
und unterliegen der Schweigepflicht. 

Elterliche Sorge / Sorgeerklärung

Wo informieren und beurkunden?

Landkreis Northeim - Jugendamt 

Medenheimer Straße 6/8, 37154 Northeim 

Telefon: 0 55 51 / 70 80

Landkreis Göttingen - Jugendamt 

Kreishaus Göttingen

Reinhäuser Landstraße 4, 37083 Göttingen

Telefon: 05 51 / 52 50 

Stadt Göttingen - Jugenamt

Gothaer Platz 3, 37083 Göttingen 

Telefon: 05 51 / 40 00

· nur bei nichtverheirateten Paaren

· empfehlenswert vor der Geburt, auch nach der

Geburt möglich

Caritas-Centrum Duderstadt
Schützenring 1
37115 Duderstadt
Telefon: 0 55 27 / 98 13 0

Caritas-Centrum 
St. Godehard Göttingen
Pfalz-Grona-Breite 2a
37081 Göttingen
Telefon: 05 51 / 9 99 59 0

schwangerenberatung@
caritas-suedniedersachsen.de 

Beratung für Schwangere 
und Familien 

Wir beraten zu persönlichen Krisen, finanzieller 
Unterstützung, rechtlichen Fragen und geben 
Hilfe beim Ausfüllen von Anträgen. Für eine Beratung 
vereinbaren Sie bitte einen Termin. 

Kreishaus Osterode

 Herzberger Straße 5, 37520 Osterode am Harz

Telefon: 0 55 22 / 96 00 

Wo informieren und beurkunden?

Jugendamt (Adressen siehe Elterliche Sorge / 

Sorgeerklärung), Standesamt des Wohnortes 

oder Notar 

· nur bei nichtverheirateten Paaren

· empfehlenswert vor der Geburt, auch nach der

Geburt möglich

Vaterschaftsanerkennung

Wo informieren und beantragen?

Jugendamt (siehe Adressen 

Elterliche Sorge / Sorgeerklärung) 

Angebot des Jugendamtes für

· Feststellung der Vaterschaft

· Durchsetzung des Kindesunterhalts

Beistandschaft

Bildungskarte 
Bildungs- und Teilhabepaket 

Wo informieren und beantragen?

www.familienportal.de

www.sozialplattform.de

Zuschüsse zu den Kosten für beispielsweise 

· Sportvereine, Musikunterricht, Kurse

· Schulbedarf, Nachhilfe

· Klassenfahrten, Ausflüge, Freizeiten

https://www.caritas-suedniedersachsen.de
https://www.familienportal.de
https://www.sozialplattform.de


· kann beantragt werden, wenn der Unterhalt zum

Leben nicht mit den eigenen Einkünften gesichert

werden kann

· Mehrbedarf für Schwangere ab der

13. Schwangerschaftswoche

· einmalige Leistungen für Schwangerschafts- 

  bekleidung und Babyausstattung

Grundsicherungsgeld

Wo informieren und beantragen? 

Jobcenter Landkreis Northeim 

Scharnhorstplatz 14, 37154 Northeim 

Telefon: 0 55 51 / 98 800 700 

Jobcenter Landkreis Göttingen 

Reinhäuser Landstraße 4, 37083 Göttingen 

Telefon: 05 51 / 5 25 25 75

Jobcenter Stadt Göttingen 

Philipp-Reis-Straße 2a, 37075 Göttingen 

Telefon: 05 51 / 4 00 34 10

Wohngeld 

Unterstützung durch die 

Bundesstiftung „Mutter und Kind" 

Wo informieren und beantragen?

Wohngeldrechner: www.bmwsb.bund.de

Landkreis Northeim - Außenstelle Wallstraße

Wallstraße 40, 37154 Northeim

Telefon: 0 55 51 / 70 80

Landkreis Göttingen - Wohngeldstelle

Reinhäuser Landstraße 4, 37083 Göttingen

Telefon: 05 51 / 52 50

Stadt Göttingen - Fachdienst: Wohngeld

Hiroshimaplatz 1-4, 37083 Göttingen

Telefon: 05 51 / 4 00 38 57

Wo informieren und beantragen? 

Antrag nur über eine Beratungsstelle möglich! 

· Zuschuss zur Miete

· Lastenzuschuss bei Wohneigentum

(nicht bei Bürgergeld-Bezug)

· bei Wohngeldbezug auch Anspruch auf

Bildungskarte

· bei geringem Einkommen einmalige Zahlungen

während der Schwangerschaft für:

- Babyausstattung

- Schwangerenbekleidung

- Babymöbel

· 6 Wochen vor bis 8 Wochen nach Geburt

· der Arbeitgeber zahlt den bisherigen Nettolohn

minus 13 Euro, diese werden von der

Krankenkasse ergänzt

Mutterschaftsgeld für 
gesetzlich krankenversicherte 
Arbeitnehmerinnen 

Wo informieren und beantragen?

bei der eigenen Krankenkasse  

· einmalige Zahlung

Mutterschaftsgeld für privat- 
und familienversicherte 
Arbeitnehmerinnen 

Wo informieren und beantragen? 

www.bundesamtsozialesicherung.de 

Bundesamt für Soziale Sicherung 

Friedrich-Ebert-Allee 38, 53113 Bonn 

Telefon: 02 28 / 6 19 18 88

Antragstellung vor Mutterschutzfrist notwendig! 

Elterngeld 

Wo informieren und beantragen? 

www.elterngeld-digital.de 

www.familienportal.de 

Landkreis Northeim - Außenstelle Wallstraße 

Wallstraße 40, 37154 Northeim 

Telefon: 0 55 51 / 70 80 

Landkreis Göttingen 

Reinhäuser Landstraße 4, 37083 Göttingen

Telefon: 05 51 / 52 50

Stadt Göttingen - Elterngeldstelle

Gothaer Platz 3 (Haus 9), 37083 Göttingen

Telefon: 05 51 / 40 00
Antragstellung direkt nach Geburt, rück-

wirkende Zahlung für maximal 3 Monate! 

Kombinierbare Varianten: 

1. Basiselterngeld: pauschalisiert oder

einkommensabhängig

2. ElterngeldPlus       3. Partnerschaftsbonus

Kindergeld 

Kinderzuschlag 

Wo informieren und beantragen?

www.familienkasse.de

Agentur für Arbeit

Familienkasse Niedersachsen-Bremen

Bahnhofsallee 5, 37081 Göttingen

Telefon: 08 00 / 4 55 55 30 

Antragstellung direkt nach Geburt, rückwirkende 

Zahlung für maximal 6 Monate 

Wo informieren und beantragen?

Anspruch selbst prüfen:

www.arbeitsagentur.de/kiz

Familienkasse Niedersachsen-Bremen 

(Adresse siehe links) 

· für alle Kinder bis 18 Jahre

(in Ausbildung bis 26 Jahre)

· zusätzlich zum Kindergeld bei geringem

Einkommen (nicht bei Bürgergeld-Bezug)

· bei Kinderzuschlag auch Anspruch auf

Bildungskarte

nder b

· der Kindesvater ist zu Unterhaltszahlungen

verpflichtet

· wenn der Kindesvater nicht oder nur unregelmäßig

Unterhalt für das Kind zahlt, wird Unterhaltsvor-

  schuss gezahlt

Kindesunterhalt,

Unterhaltsvorschuss  

Wo informieren und beantragen? 

Landkreis Northeim - Außenstelle Wallstraße 

Wallstraße 40, 37154 Northeim 

Telefon: 0 55 51 / 70 80  

Landkreis Göttingen 

Reinhäuser Landstraße 4, 37083 Göttingen

serviceportal.landkreis-goettingen.de

Stadt Göttingen - Jugendhilfe 

Gothaer Platz 3, 37083 Göttingen 

Telefon: 05 51 / 40 00

Kinderbetreuung

Wo informieren und beantragen?

Landkreis Northeim

www.landkreis-northeim.de/familie-und-

senioren/familie/kindertagesbetreuung/

Landkreis Göttingen

kita.landkreisgoettingen.de
www.kindertagesbetreuung-landkreisgoettingen.de

Stadt Göttingen

kita.goeetingen.de

www.kindertagespflege-goe.de

· bei geringem Einkommen ist ein Zuschuss zu den

Kosten möglich

https://www.bmwsb.bund.de
https://www.bundesamtsozialesicherung.de
https://www.elterngeld-digital.de
https://www.familienportal.de
https://www.familienkasse.de
https://www.arbeitsagentur.de/kiz
http://www.landkreis-northeim.de/familie-und-senioren/familie/kindertagesbetreuung/
https://www.landkreis-northeim.de/familie-und-senioren/familie/kindertagesbetreuung/
http://www.landkreis-northeim.de/familie-und-senioren/familie/kindertagesbetreuung/
https://www.kindertagesbetreuung-landkreisgoettingen.de
https://www.kindertagespflege-goe.de
https://serviceportal.landkreis-goettingen.de



